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Wspomaganie nauczycieli i rodziców 
w przezwyciężaniu problemów   wychowawczych.



CEL 1     PROJEKTU:

§ Podniesienie kwalifikacji nauczycieli   w  obszarze radzenia sobie z 
problemami wychowawczymi, w tym szczególnie  w zakresie zażywania   
przez dzieci i młodzież środków psychoaktywnych i alkoholu, przejawami   
agresji i przemocy,  wszelkich zachowań ryzykownych i  niepożądanych.

§ Wdrożenie nauczycieli do rzeczywistej współpracy z rodzicami na zasadzie 
partnerstwa, wspólnych dążeń i wzajemnego wsparcia działań. Ty m 
samym stworzenie szansy równego uczestnictwa w życiu lokalnej 
społeczności szkolnej.



CEL  2 PROJEKTU:

§ Stałe podnoszenie poziomu wiedzy rodziców  nt. Uzależnień  wśród dzieci i 
młodzieży, wsparcie rodziców  w rozwiązywaniu problemów wychowawczych,  
w tym głównie obszarze radzenia sobie z agresją, przemocą, umiejętności 
wspierania dzieci w ich codziennych kłopotach. Otwarcie  rodziców  na stałą 
współpracę ze szkołą.  Budowanie relacji partnerskich pomiędzy 
nauczycielami i rodzicami.



CELE   3 PROJEKTU:

§ Bezpośrednia, specjalistyczna  pomoc rodzicom  i nauczycielom w sytuacjach   
kryzysowych,  w radzeniu sobie z  przemocą, uzależnieniami, tak aby 
zminimalizować negatywne skutki niepożądanych sytuacji i ograniczyć do 
maksimum zachowania ryzykowne poprzez budowanie właściwych relacji 
rodzic-dziecko, nauczyciel – dziecko, rodzic-nauczyciel.



III  KOMPONENTY

§ Warsztaty dla nauczycieli i rodziców.
§ Indywidualne konsultacje dla   nauczycieli i 

rodziców.
§ Ulotka informacyjna.



PROJEKT  REALIZOWANY W TRZECH SZKOŁACH NA TERENIE 
GMINY MICHAŁOWICE :

§ w Zespole Szkół w Michałowicach
§ w Zespole Szkół w Raciborowicach
§ w Zespole Szkół w Więcławicach Starych





KOMPONENT I

§ Przeprowadzenie  łącznie 108 godzin 
warsztatów  dla nauczycieli i rodziców



W KAŻDEJ Z TYCH SZKÓŁ REALIZOWANE BYŁY  
WARSZTATY W 3 GRUPACH:

Grupa nauczycieli Grupa
rodziców

Grupa liderów  



UCZESTNICY:

§ 85   nauczycieli

§ 82    rodziców 



TEMATY  WARSZTATÓW :

§Zaburzenia prawidłowego funkcjonowania dzieci i młodzieży –
nadpobudliwość psychoruchowa, Zespół Aspergera, Zespół FAS, 
zachowania oportunistyczno – buntownicze i inne przyczyny – rzetelna 
diagnoza i sposoby pomocy. 

§ Jak komunikować się z dzieckiem, aby osiągnąć sukces. Metoda 
konstruktywnej komunikacji. Porozumienie bez przemocy. 



TEMATY  WARSZTATÓW- CD

§ Inteligencja emocjonalna (umiejętność kontroli emocji) jako 
czynnik chroniący dziecko, nauczyciela i rodzica przed trudnymi 
sytuacjami.

§ Co robić, aby „dobrze” wychować dziecko? 



TEMATY  WARSZTATÓW - CD:

§Agresja i przemoc w domu i w szkole – przyczyny, skutki, pomoc 
dzieciom i dorosłym.

§Dziecko w obliczu sytuacji trudnych: rozwód, separacja, choroba, śmierć 
osoby bliskiej, czyli jak uchronić przed poważnymi zaburzeniami 
emocjonalnymi



TEMATY  WARSZTATÓW : CD

§Rola współpracy szkoły z rodzicami. 

§Nowe Zagrożenia (Uzależnienia, Cyberprzemoc) związane z 
nowoczesnymi technologiami: POKOLENIE C-CONNECT, COMMUNICATE, 
CHANGE.



TEMATY  WARSZTATÓW -CD:
§Odporność psychiczna dzieci i młodzieży. Jak o nią dbać i wspierać rozwój 

emocjonalny dziecka?

§Budowanie prawidłowych relacji Nauczyciel – Rodzic – Uczeń.

§Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży – narkotyki, dopalacze, wagary, 
wczesna inicjacja seksualna, alkohol.





`

§ Przeprowadzenie  łącznie 48 godzin konsultacji     
psychologicznych dla nauczycieli i rodziców.

- po 16 godzin w każdej ze szkół (1x w miesiącu 4 godziny)



PUNKTY KONSULTACYJNE

- dla rodziców, którzy znaleźli się  w  sytuacjach  
kryzysowych 

- dla nauczycieli, którzy potrzebowali wsparcia 
psychologa w rozwiązywaniu problemów 
szkolnych uczniów



PUNKT KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNYCH

Punkt działał w każdym Zespole Szkół 

2 razy w miesiącu po 2 godziny 



Z KONSULTACJI SKORZYSTAŁO

22 rodziców 

28 nauczycieli



SPOTKANIA  Z PSYCHOLOGIEM DOTYCZYŁY …

§ spraw ogólnych 

§ konkretnych uczniów   - 103  (!!!)





Opracowanie i wydanie ulotki informacyjnej na temat 
zachowań ryzykownych wśród  dzieci i młodzieży



ULOTKA INFORMACYJNA

Ulotka informacyjna stanowi wsparcie 
merytoryczne warsztatów  i konsultacji.



. ZAKRES TEMATYCZNY ULOTKI

§ informacje o zagrożeniach będących jednocześnie
tematem warsztatów

§ informacje i wskazówki dotyczące zachowania dorosłego w
przypadku stwierdzenia problemu.





WYNIKI ANKIET

Czy tematyka szkoleń okazała się zgodna 
z Państwa oczekiwaniami

§ zdecydowanie tak - 59,92 %

§ raczej tak - 38,17 %

§ raczej nie - 1,15%

§ zdecydowanie nie - 0,76%



WYNIKI ANKIET

Jak oceniają Państwo wiedzę przekazaną 
podczas warsztatów?

§ przydatna - 64,45%
§ rzetelna - 57,39%
§ nowa - 11,52%
§ znana - 7,29%
§ bezużyteczna - 0,19%
§ brak odpowiedzi - 0,38%

* można było udzielić więcej niż 1 odpowiedzi



……………………
Ocena przygotowania merytorycznego 
prowadzących 

§ doskonałe - 47,41%

§ bardzo dobre - 48,18%

§ dobre - 4,22%

§ średnie - 0,19%

§ niezadowalające - 0,00%
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……………………
Ocena sposobu przekazywania wiedzy 
podczas szkoleń

§ doskonały - 42,42%

§ bardzo dobry - 51,82%

§ dobry - 4,99%

§ średni - 0,19%

§ niezadowalający - 0,00%
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…………….
Ocena materiałów dydaktycznych prezentowanych i 
udostępnianych na zajęciach

§ przydatne - 85,94%

§ nieprzydatne - 0,96%

§ nie mam zdania - 10,02%

§ brak odpowiedzi - 3,08%
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…………….
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………………Ocena przydatności szkoleń w przezwyciężaniu 
trudności wychowawczych

§ zdecydowanie tak - 72,12%

§ raczej tak - 25,58%

§ raczej nie - 0,19%

§ zdecydowanie nie - 0,19%

§ brak odpowiedzi - 1,92%
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………………
Zainteresowanie uczestników dalszym 
dokształcaniem w zakresie umiejętności 
wychowawczych

§ zdecydowanie tak - 52,61%

§ raczej tak - 37,91%

§ raczej nie - 2,13%

§ zdecydowanie nie - 0,00%

§ brak odpowiedzi - 7,35%
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WYNIKI EWALUACJI -

DO UWZGLĘDNIENIA W PLANOWANIU DALSZEJ PRACY



KAŻDA SZKOŁA OTRZYMUJE  ZESTAW KSIĄŻEK DO BIBLIOTECZKI 

NAUCZYCIELA/WYCHOWAWCY/PEDAGOGA 



W 2016 r „BEZPIECZNA +” 

KAŻDA SZKOŁA BĘDZIE MOGŁA ZGŁOSIĆ  SWÓJ WŁASNY PROJEKT-

DOSTOSOWANY 

JESZCZE  LEPIEJ DO POTRZEB UCZNIÓW, WARUNKÓW SZKOŁY 

ORAZ  OCZEKIWAŃ NAUCZYCIELI I RODZICÓW

ZACHĘCAMY 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘDZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


